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| Piakti ded Giovno

Consulta le lavagne in sala per conoscere i piatti del giorno.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo o

Cm\pmmvoli e Terve dellOasi-WWFE

Sostieni con noi il progetto Terre dell’Oasi WWEF Italia. Ordinando un primo

piatto realizzato con la pasta bio prodotta nelle oasi WWF, oltre a .
riscoprire sapori naturali, contribuirai a salvaguardare la biodiversita! ‘G'{
WWF

boggg Bo\g

Nel mondo industrializzato lo spreco alimentare arriva a
toccare il 30% del cibo acquistato. Se non riesci a finire tutto
cio che hai ordinato, non sprecarlo, chiedici di confezionarlo
e portalo via con tel

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo o

BO0K SHARING" tconsivint on Lprod

an libvo & Pd\"'vimonio dedlumanita.

Partecipa anche tu al “Book Sharing” di capraecavoli.

Puoi prendere in prestito gratuito uno dei libri che troverai in giro per la pizzeria.
Se poi lo vorrai, potrai portarci un libro che hai letto, che ti ha cambiato la vita

o semplicemente emozionato. Noi lo metteremo qui, a disposizione di tutti...

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo o

Puoi mangiare qui da noi +uti i giorni
A pranzo © cena, franne il lanedi

ricordati di prenotare... soprattutto nel fine settimana.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo o

ASP ORTO Puoi ordinare telefonicamente tutti i piatti del menu (consultabile
sul sito) e venire a ritirare qui da noi all’orario concordato.




V) ASTETEATT TNIISTL weovveeeeeeeeeeeeee e eeees s eees e seeessseassseaees e ses e ses s seseesene

v Focaccia [Sale, olio, rOSMALING] rvvvvvveeerrrrrrnnnreevessessnnnne
v FOCacCia CON PrOSCIUTIO wrrrrrroiiiiiiiririissssssiiisisssissssssss s

v Mozzarella di bufala [fresca tutti i ZIOTNi] w.eeeeeeerreeeeesseeeereerreeessssssessseeeeesessssssns

. . Usiamo SOLO Olio di semi
l FY |++| MAI Olio di Falma\

Crocchetta di patate [1] ...

FIOTT A1 ZUCCA [ 2] oo eeeeeeee e eee

Filetto di baccala [1]

IMOZZATEIINE [B] oot eeeseseesseseeseseeesssseesesseesesseesessesse s seeen

Patate cacio & pepe [a Srocrial

Patate semplici [a Srocuial

Olive ascolane [6]

R X X X X X X X

Misto classico per 2 persone
[2 suppli, 2 crocchette, 2 fiori di zucca, 2 olive ascolane,
2 mozzarelline, 2 filetti di baccald PICCOL] ...rmvvvmmomnrreeeeeerceseeeeeveeeeeesseeeeeeeee e ‘2,00 €

AN

Misto verdure per 1 persona
[Zucchine, melanzane, PEPErON] ... eereerneerecieeisseseserisesaeesesesesessessssessserens 5,00 €

# Tutti i nostri fritti sono freschi tranne mozzarelline e olive ascolane che potrebbero essere surgelate

Lo BruschetHe

Aglio e olio
Burro e alici 2100 €
Pomodoro

Amatriciana
Cacio e pepe
Crema di tartufo
Mascarpone e ciauscolo 2.,50 €
Paté di olive
Paté di carciofi
Prosciutto
Salsiccia

AN AN

AN N N N N N NI N



lievitazione 24 ore.
slamo so(o: pomodori san

‘/@ PiZZQ/ 'ossw marzano, fior di latte,

olio extra vergine di oliva.

v Rossa
[Pomodoro, olio]

v Margherita

[Pomodoro, mozzarella, basilicol

v Marinara
[Pomodoro, aglio, origano]

v Napoletana
[Pomodoro, mozzarella, alici] blw €

v Cacio e pepe
[Pomodoro, mozzarella, parmigiano, pecorino e pepe nero]

v Cipolle

[Pomodoro, mozzarella, cipolle]
v Diavola
[Pomodoro, mozzarella, salame piccante]

v Piccantina
[Pomodoro, pachino, peperoncino, basilicol

v Salsiccia 7,00 €

[Pomodoro, mozzarella, salsiccial

v Wiirstel

[Pomodoro, mozzarella, wiirste]

v Amatriciana
[Salsa amatriciana, mozzarella, pecorino]

v Boscaiola
[Pomodoro, mozzarella, funghi, salsiccial
v Capricciosa
[Pomodoro, mozzarella, carciofini, funghi, uova, prosciutto, olive]
v Funghi
[Pomodoro, mozzarella, funghil
v Mediterranca 7',50 €

[Pomodoro, mozzarella, tonno, capperil

v Rughetta

[Pomodoro, mozzarella, rucola]

v Super marinara
[Pomodoro, origano, aglio, alici, peperoncino, capperil

v Vegetariana
[Pomodoro, mozzarella, melanzane, peperoni e zucchine]

v Bufala

[Pomodoro, mozzarella, mozzarella di bufala, basilicol

v Funghi e prosciutto 8,00 €
)

[Pomodoro, mozzarella, prosciutto crudo, funghil

#Su tutte le pizze: aggiunta di affettati o mozzarella di bufala ‘,00 €



lievitazione 24 ore.

1 1 Usiamo solo: fior di latte,
LQ/ P'z ZQ/ bl MOhQ/ olio extra vergine di oliva.

v Broccoletti e salsiccia
[Mozzarella, broccoletti, salsiccial

v Crostino
[Mozzarella, prosciutto cotto]

v Messicana
[Mozzarella, fagioli, salame piccante, peperoncinol

v Patate e salsiccia
[Patate, salsiccia e mozzarella]

730

v Patatosa
[Mozzarella, patate]

v Quattro formaggi
[Mozzarella, provola, pecorino, gorgonzolal
v Bufala e pachino
[Mozzarella di bufala, pomodori pachino, basilico]

v Gorgonzola e noci
[Mozzarella, gorgonzola, noci]

v Fiori di zucca
[Mozzarella, fiori di zucca, alici]

v Focaccia caprese
[Mozzarella di bufala, pomodoro a fette, sale, olio, basilicol

v Focaccia primavera
[Mozzarella di bufala, rughetta, pachino]

v Focaccia bresaola e rughetta
[Bresaola, rughetta e parmigiano]

v Funghi e prosciutto
[Mozzarella, prosciutto crudo, funghil

v Gorgonzola e radicchio
[Mozzarella, gorgonzola, radicchiol

v Pere e gorgonzola
[Mozzarella, pera, gorgonzolal

v Stracchino e speck
[Mozzarella, stracchino, speck]

v Provola e speck
[Mozzarella, provola, speck]

8,00¢

900 ¢




v Bresaola e rughetta
[Mozzarella, bresaola, rughetta, scaglie di parmigianol

v Cicoriosa
[Bufala, cicoria e pecorino]

v Gricia capraecavoli ‘1,00 €

[Mozzarella, zucchine, guanciale, pecorino]

v Norcina
[Mozzarella, provola, salsiccia, crema tartufatal

v Provola e porcini
[Mozzarella, funghi porcini, provolal

v Salmonata
[Mozzarella, salmone, fiori] q,50 €
v Tartufata

[Mozzarella, bufala, funghi Champignons, salsa tartufatal

#Su tutte le pizze: aggiunta di affettati o mozzarella di bufala ... . ‘,OO €

#Ogni giorno troverai delle pizze speciali, oltre a quelle in ment.
Chiedi al personale di sala o consulta la lavagna.
Alici e mozzarella

I C/Vo s‘l'll\l
Prosciutto e mozzarella

Prosciutto, funghi e mozzarella 7‘,50 €

Provola, speck e mozzarella
Salmone e mozzarella

| C/o\‘zor\i

Broccoletti e Salsiccia [Mozzarella, broccoli, salsiccial
Cicorioso [Mozzarella, cicoria, pecorino]

AN N N N N

Classico [Prosciutto, mozzarella, funghi] ? ’a) €
Margherita [Pomodoro, mozzarella, basilicol

Provola e Speck [Mozzarella, provola, speck|
Vegetariano [melanzane, peperoni, zucchine e mozzarella]

Le Insalatone

Bufalotta [Rughetta, pomodoro, mozzarella di bufala, basilico, olive]

AN N N N N N

Caprese [Pomodoro, bufala, basilicol
Contadina [Lattuga, rughetta, pere, noci, provola]

Funghi [Lattuga, rughetta, funghi champignon, scaglie di parmigianol
Greca [Lattuga, pomodori, feta, olive, cetrioli]

Mista [Lattuga, pachino, rughetta, carote, tonno]

Sicula [Arancia a fette, olive al forno, finocchio, sedanol

AN N N N N N N



La Pasta

v o dassiche

USIAMO SOLO Pasta De Cecco,
Rummo, Terre dell’Oasi WWF e
pasta all’'uovo. I nostri primi
Ppiatti sono sempre espressi e
mai precotti, i tempi di cottura
sono quindi quelli classici.

v Penne all’arrabbiata
[Aglio, pomodoro, peperoncino, prezzemolo]

v Rigatoni alla amatriciana
[Pomodoro, guanciale, pecorinol]

v Spaghetti cacio & pepe

[Pecorino, pepe]

v Penne Capraecavoli
[Pomodoro, panna, sedano, carote, cipolla, peperoni]

v Rigatoni alla carbonara
[Uova, guanciale, pepe, pecorino]

v Spaghetti alla puttanesca
[Aglio, pomodoro, alici, tonno, olive, capperi, peperoncinol

v Rigatoni alla gricia
[Guanciale, pecorino, pepel

v Fettuccine alla boscaiola
[Cipolla, funghi, salsiccia, piselli, parmigiano, pannal

v Penne Provola e speck
[Cipolla, provola, speck]

v Tonnarelli cicoria e pecorino
[Aglio, cicoria, pecorino]

v Fettuccine gorgonzola e noci
[Gorgonzola, noci, parmigianol

#Consulta la lavagna per scoprire anche i piatti del giorno...

8,00 €

con pasta all'wovo

QOO€

con Fo\sl'o\ Terve

delle Oasi WIF
950 €

4006

con pasta Terve

delle, Osi WIF
10,50 €

&  LaPasta bio “Tevve del!

WWF

osi" N

Scegli il tipo di pasta:
Grano duro bio: spaghetti, fusilli, pennette
Farro bio: tagliatelle, gnocchetti

Oltre a tutti i condimenti del menu, ti proponiamo:

v Fusilli di grano duro salsiccia e peperoni

v Tagliatelle di farro ai funghi porcini

\";BL‘:."

QRS
150




| Secondi

VN & 4 1] 5Te30 4N S cad. 1,00 €

V' BISEECCA Al TNANZO oo 1350 €
v Hamburger con patate fritte a SfOia ... 8,00 €
v Kebab di pollo (CON fOCACCIA) ... 12 ,50 €
V' Petto di POLIO AU ... 800
v Scamorza al forno a legna con prosciutto e funghi ..., 8,00 €
v Scaloppine di POLLO ..o Q,OO €
v Scaloppine di vitella al limone, al vino o al marsala ... 10,00 €
v Straccetti di manzo alla rughetta e funghi porcini ... 1,00 €
v Tagliata di controfiletto NaZionale ... f5,00€

v Wiirstel [due] con patate fritte a sfoglia ... 7,00 €

#Consulta la lavagna per scoprire anche i secondi del giorno...

| Contorni

v Cicoria o Broccoletti ripassati in padella o all’agro ..o 450 €
V' INSALALA VELAE oo 3,50 €
' TOISALALA TIULSEA woeresereeereesesssesssesseessserssessssesssesssesssesssesssesssessssesssssesssesssessseessee 4,00 €
V' PALAHNE FITHE [A SFOGLIAL correreereresesserssessessssssessesssessesssessessessessesssessesssesseeso 350 €

| Menu dei piceoli 10,00 €

v Patatine fritte a sfoglia

v Pizza margherita o Hamburger [uno] o Spaghetti al pomodoro [A Scerra]

v lattina Coca Cola o Aranciata o Acqua 1/2 litro [A Scrrral

7
... E NELI’ATTESA / FOGLI E MATITE PER DISEGNARE. ..



Acqua o Bibite

v Acqua minerale [Narurate] 0,5 1t

v Acqua Nepi [LeGGerMENTE FrizzANTE] 0,5 1t "50 €
v Acqua minerale [Naruraig] 11t
. 20€

v Acqua Nepi [LEGGERMENTE FriZZANTE] 1 1t
v Coca Cola in lattina 0,33 It
v Chinotto in bottiglia 0,20 1t 2,00 €
v Fanta in lattina 0,33 1t
v Gazzosa in bottiglia da 0,20 It
v Coca Cola in bottiglia 1 It 4’,00 €

Le Bivve alla Spina

nadurali, non filkvate
La vera LAGER~PILS [CHiArRA] - Bohemia Regent 3,9 gradi
V PICCOLA 0,2 ..ottt 4,50 €
V MEAHA Oy4 o 5,00€
V Caraffa T IE e sssssssssssssss s 10,006
BOCK doppio malto [RossA] - Bohemia Regent Vok 5,3 gradi
V PICCOLA 0,2 oo 450 €
V MEAIA 0,4 oo 0,00 €
V CATATEA T IE oo eee e sees s sees s see e eese e {4,00€

BIRRA OSPITE - Chiedi o consulta le lavagne

Birve in botiglia naturali artigianali e bio

un’accurata selezione di birrifici indipendenti: CONSULTA LA CARTA




“Bollicine

v Prosecco Conca d’0Oro Doc Millesimato o Rose 0,75 1t

v Prosecco Conca d’Oro Doc Valdobbiadene 0,75 1t

v Spumante Conca d’Oro 0,75 1t

12,50 ¢

13,50 ¢

11,50 ¢

| Vini Ai nicchia
pochi ma buoni, anzi eccellenti.
solo aziende a produzione limitatissima

e conduzione familiare:
CONSULTA LA CARTA




Ve

-
| Dolei e le Torde

v Il Tiramisu di “Nonna Lucia” [FArto IN CasA]

v Dolci del giorno fatti in casa [CHIEDI O CONSULTA 1A LAVAGNA]
v Raviolo alla nutella [DAL FORNO A LEGNA...] 5;00 €
v Créme caramel

v Panna cotta fatta in casa [Cioccolato, caramello o frutti di bosco]

v Raviolo alla nutella e noci [par FORNO A LEGNA...] b,OO €

| Celato AYHgiN\o\‘Q/

v Tutti i giorni il Gelato artigianale appena fatto.

_ Sl coppa vetvo
Direttamente da “La Fabbrica di Gelato” b 00
di Piazza Conca d’Oro 41 e Via Valsesia 9 N €
v Vaschetta gelato asporto: small (350 gr) ... et 8,50€
medium (500 ZF) ...cecooreerrreenereressinnesecesses 12 ,00 €
JET G QAT 5 ) '8,00 €
CHIEDI I GUSTI DI OGGI...
v Tartufo bianco 0 nero artiglanale ... 500€

#Su ordinazione realizziamo torte gelato o pasticcere

LA FABBRICA e
b1 GELATO 88

Puoi trovare il tiramisu di Nonna Lucia e il gelato artigianale anche
in vaschette da asporto (insieme a torte, semifreddi e molto altro)
presso “La Fabbrica di Gelato”, i nostri laboratori artigianali in
Piazza Conca d’Oro 41 e Via Valsesia 9




Gli Amavi, i Distillaki e i Liguori

v Amaro del Capo [antica distilleria Caffo] alle erbe
v Amaro Averna

v Fernet Branca

v Gambrinus

v Grappa

v Jagermaister 5,00 €

v Limoncello
Lucano

v
v Sambuca
v

v Grappa barricata

v Becherowka 4';00 €

v Liquore alla liquirizia

v Whisky 4';00 €
v Caffe / Decaffeinato ‘,00 €
v Caffé corretto 2’00 €

Grazie a Luciano De Belvis per lillustvazione in copertina, a Federico Gomma
P P
per i disegni ded Menu & a M. Thoms per i marales allinterno del locale.
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pizzeria-spaghetteria

via capraia, 64 - 00139 roma
tel. 06.87.17.94.28 - www.capraecavoli.net

Free WiFi: capraecavoli1410
@ capraecavoliroma -~ ﬂ capraecavoli



